PROJETO DE LEI N° /2021 DE 28 DE SETEMBRO DE 2021.

AUTORIA: Vereador Rubens Uchoa

Determina a criagio de um programa
continuo de diagnoéstico e tratamento
da depressio pos-parto, na Rede
Municipal de Saude de Palmas.

A CAMARA MUNICIPAL DE PALMAS aprova:

Art. 1° Fica determinada a criacdo de um programa de agdo continua, em toda a
Rede Publica Municipal de Saude de Palmas, com o objetivo de diagnosticar ¢ tratar a
depressdo pos-parto.

§ 1° Entende-se por depressdo a doenga que afeta o estado de humor da pessoa,
deixando-a com um predominio anormal de tristeza, angustia e desequilibrio
psicologico.

§ 2° Depressio pos-parto ¢ entendida como uma manifestagao clinica igual a da
depressio propriamente dita e recebe essa classificacdo sempre que iniciada nos
primeiros 6 (seis) meses apos o parto.

Art. 2° O programa de que trata esta lei se destina a todas as gestantes atendidas
no Municipio de Palmas, cujo parto ocorra nas unidades de saude, inclusive,
eventualmente nos domicilios.

Art. 3° Para a execugdo do disposto nesta lei, podera ser realizado convénio com
outras secretarias ou com a iniciativa privada, conforme as necessidades apresentadas
para sua implantagdio.

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as
disposigdes em contrario.

CAMARA MUNICIPAL DE PALMAS, Gabinete do Vereador Rubens Uchoa,
aos vinte e oito dias do més de setembro de 2
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JUSTIFICATIVAS

A depressio pos-parto ¢ uma condigio de profunda tristeza, desespero e falta de
esperanga que acontece logo apos o parto. Raramente, a situa¢do pode se complicar e
evoluir para uma forma mais agressiva e extrema da depressdo pés-parto, conhecida
como psicose pos-parto.

A depressdo pés-parto traz inimeras consequéncias ao vinculo da mae com 0
bebé, sobretudo no que se refere ao aspecto afetivo. A literatura cita efeitos no
desenvolvimento social, afetivo e cognitivo da crianga, além de sequelas prolongadas na
infincia e adolescéncia.

A mulher que esta em depressdo pds-parto, normalmente, amamenta pouco e nao
cumpre o calendario vacinal dos bebés. As criangas, por sua vez, tém maior risco de
apresentar baixo peso e transtornos psicomotores, além de outros problemas de saude.

Os custos emocionais ligados a depressdo pos-parto fazem com que a mae
interaja menos com a crianga. Da mesma forma, sintomas como irritabilidade, choro
frequente, sentimentos de desamparo ¢ desesperanca, diminui¢do da energia e
motivagdo, desinteresse sexual, transtornos alimentares ¢ do sono, ansiedade ¢
sentimentos de incapacidade de lidar com situagdes novas sao emocionalmente
potencializadas.

Se ndo for tratada corretamente e de forma imediata, a depressdo pos-parto pode
interferir negativamente o vinculo entre mae-filho e causar problemas familiares, muitos
deles irreversiveis. Filhos de mies que tém depressdo pos-parto ndo tratada sdo mais
propensos a ter problemas de comportamento, como dificuldades para dormir e comer,
crises de birra e hiperatividade. Os atrasos no desenvolvimento da linguagem sio mais
comuns também.

A depressdio pos-parto, se ndo tratada adequadamente, pode durar meses e ate
tornar-se em um disturbio depressivo crénico. Mesmo quando tratada, depressdo pos-
parto aumenta o risco de futuros episodios depressivos, o que demanda um
acompanhamento periodico da saide mental da pessoa.

E importante atentar que, em casos mais graves, a depressdo pds-parto pode
levar ao suicidio.

Pelo exposto, conto com o apoio dos nobres Vereadores para a aprovagdo da presente
proposigdo.

Gabinete do Vereador Rubens Uchéa, aos vinte ¢ oito dias do més de setembro de
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