CAMARA MUNICIPAL

Gabinete do Vereador Rubens Uchda
PROJETO DE LEI N° 001/2021 DE 13 DE ABRIL DE 2021.

AUTORIA: Vereador Rubens Uchoa

Institui a Politica Municipal de
Prevengiio e Combate ao Suicidio e de
Valorizagio da Vida, e da outras
providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE PALMAS aprova:

Art. 1° Fica instituida a Politica Municipal de Prevengdo e Combate ao Suicidio

e de Valorizagiio da Vida a ser desenvolvida pela Secretaria Municipal de Saude.

Art. 2° A Politica Municipal de Prevengdo e Combate ao Suicidio € de
Valorizacdo da Vida compreende as seguintes agdes a serem realizadas pelo Poder

Publico:

| - execu¢do de campanhas de divulgagdo de materiais virtuais ¢ impressos com

foco informativo e educativo de valorizagio da vida;

Il - desenvolvimento de estratégias de informagdo, de comunicagdo e de
sensibilizagio da sociedade de que o suicidio é um problema de saude piblica que pode

ser prevenido;

III - promogdo de palestras, concursos, eventos musicais, eventos artisticos,
atividades esportivas, oficinas temdticas, cursos, campanhas, caminhadas, encontros,
foruns, debates e seminarios voltados a populagdio em geral e aos profissionais da area

da satide, com temas de relevancia social tendo como foco central o combate ao suicidio
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e os cuidados mental e psicologica, e com orientagdo e alerta sobre o quadro clinico
psicologico, especialmente com a andlise de tendéncias comportamentais de potenciais

de autoexterminio;

IV - divulga¢iio de material por todos os meios publicitdrios e comunicativos
possiveis, inclusive redes sociais, com o objetivo de valorizar a vida humana,
estimulando a pratica de hébitos fisica ¢ mentalmente saudaveis, como a leitura ¢ a

pratica de atividades fisicas e esportivas:

V - divulgagiio de material por todos os meios publicitarios ¢ comunicativos
possiveis, inclusive redes sociais, aos servidores pablicos municipais, inclusive da
Camara Municipal, de forma a proporcionar a capacitagdo dos servidores publicos no

trato de pessoas que manifestem tendéncias de autoexterminio;

VI - criagdio de canais de atendimento pessoal, inclusive por meio telefonico e
por outros que faga uso da internet, para atendimento de pessoas com ideais de

autoexterminio, por profissionais previamente capacitados;

VII - orientagdo interdisciplinar aos profissionais da drea da satde e educagéo,
com vistas a dar a maior efetividade possivel na identificagdo, encaminhamento e

tratamento adequado de pessoas com tendéncias de autoexterminio;

VIII - orientagdo e suporte as familias que possuem pessoas que sofrem com

depresséo e tentativas de autoexterminio;

IX - divulgagdo nas escolas para alunos e professores, garantindo a defesa da
vida e prevenindo a pratica de bullyng, do racismo, do preconceito e de qualquer forma

que possa discriminar alunos e os profissionais da educagéo;

X - outras iniciativas que visem a valorizagdo e o respeito da pessoa que estd

realizando tratamento de satde mental e psicologica;
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XI - implantagdo de sistema de informago, visando a obtengdo e consolidagdo
de dados sobre a satide mental e psicologica da populagdo de Palmas e a contribuigdo

para o desenvolvimento de pesquisas cientificas sobre o tema;

XII - instituigio de parcerias e convénios entre Orgios puablicos e entes
federados, entidades da sociedade civil, movimentos sociais € empresas privadas, a fim

de produzir trabalhos conjuntos sobre a politica municipal;

XIII - realizagiio de campanhas de entregas de informativos sobre saude mental e
psicoldgica e valorizagio da vida, e sobre o transporte, guarda, conservagao e manuseio
de remédios sobre saide mental para maior eficécia da medicagdo, junto com a entrega

de medicamentos fornecidos pelo Poder Publico;

XIV - realizagio de campanhas sobre cuidados com a alimentagdo, saude
mental, vida sauddvel ¢ dependéncia quimica, como forma de prevenir o

autoexterminio.

Art. 3° E dever do Municipio fornecer condi¢des de tratamento a pessoas
diagnosticadas com ideagio de autoexterminio, incluidos ai a disponibilizagdo de
profissional competente da area de salde, especialmente psiquiatra e psicologo, a

depender do quadro clinico do paciente.

§1° A Secretaria Municipal de Satide acompanhara atuais tendéncias e inovagdes
de tratamentos e medicamentos comprovadamente eficazes que garantam melhor
qualidade de vida as pessoas que tentaram ou que possuem tendéncias ao
autoexterminio, inclusive podendo informar a essas pessoas de tais tratamentos e inclui-

las nos que sdo oferecidos.

§2° Os casos confirmados de pessoas com ideagio de autoexterminio deverdo

ser encaminhados pelo Poder Piblico para o atendimento adequado.
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§3° Cabe ao Municipio custear o tratamento farmacologico que porventura se
faga necessario ao tratamento de pessoas com tendéncias de autoexterminio que sejam

economicamente hipossuficientes.

Art. 4° O Municipio mantera banco de dados com informagdes sobre casos
tentados e consumados de autoexterminio e disponibilizara essas informagdes ao Estado

e a Unido, com o sigilo dos dados para terceiros.

§1° Ficam as pessoas juridicas de direito privado ou plblico que atuam na drea
da satde, como os hospitais, clinicas médicas e organizagdes da sociedade civil, e os
servidores publicos envolvidos direta ou indiretamente no atendimento a ocorréncia de
autoexterminio, tentado ou consumado, obrigados a notificar a Secretaria Municipal de

Satde pela gestio do banco de dados a que se refere o caput deste artigo.

§2° Os dados constantes desse banco de dados serdo atualizados anualmente e
servirdo de subsidio para o aprimoramento da politica municipal de enfrentamento ao
autoexterminio.

Art. 5° Fica instituido o més de setembro como "Setembro Amarelo", que

integrara o calendario oficial do Municipio de Palmas.

§1° A politica municipal a que se refere esta lei deverd ser desenvolvida durante
todo o ano, mas durante o més de setembro, "setembro amarelo", as atividades precisam
ser intensificadas, tendo em vista que o dia 10 de setembro ¢ o Dia Mundial de

Prevengdo ao Suicidio.

§2° Fica instituida a "Semana Municipal de Prevengdo do Suicidio ¢ de
Valorizagiio da Vida", que integrard o calendario oficial do Municipio de Palmas, ¢ sera
realizada, anualmente, na semana que compreender o dia 10 de setembro, com o

objetivo de intensificar a concretizagio de politicas publicas previstas nesta Exi.
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§3° As datas alusivas ao tema previstas neste artigo tém por finalidade também
promover o debate, a reflexdo e a conscientizagdo sobre o tema da valorizagdo da vida e

Palmas.

Art. 6° A Secretaria Municipal de Salde fard parceria com a Secretaria
Municipal de Educag@o, podendo realizar outras parcerias  com institui¢des de ensino
federal, estadual e privado, para que ocorra a promogdo de semindrios anuais visando a

valorizacdo da vida e a prevengdo e o combate a0 autoexterminio.

§1° As instituigdes de ensino piiblico e particulares do municipio podem
solicitar, por oficio, a Secretaria Municipal de Saide possibilidades de parcerias em
eventos, atividades, projetos e na realizagdo de materiais para serem entregues com o

objetivo previsto no caput.

§2° As instituicdes de ensino ptiblico do municipio realizagdo semindrios, com a
defini¢io de data de acordo com seus proprios calendarios, permitida a solicitagdo de
profissional capacitado integrante da Secretaria Municipal de Saide para proferir

palestra sobre o tema.

§3° Os movimentos sociais, associagdes ¢ a iniciativa privada podero requisitar.
mediante entrega de oficio, parcerias com o Municipio para a realizagdo de eventos no
"Setembro Amarelo" ou para proporcionar apoio na concretizagdo de politicas publicas

previstas nesta Lei.

Art. 7° As despesas decorrentes desta Lei correrdo por conta de dotagdo

orgamentaria da Secretaria Municipal de Satde.

Art. 8° Esta Lei serd regulamentada no prazo de 90 (noventa) dias, no que

couber, pelo Poder Executivo, contados da data de sua publicagao.

Art. 9° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo revogando-se as

disposig¢des em contrario.
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CAMARA MUNICIPAL DE PALMAS, Gabinete do Vereador Rubens Uchda,

a0s treze dias do més de abril de 2021.

Respeitosamente,

Vereador
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JUSTIFICATIVAS

O objetivo deste projeto € instituir a Politica Municipal de Prevencdo e Combate
a0 Suicidio e de Valorizagdo da Vida, criando a Semana Municipal de Prevengdo do
Suicidio e da Valorizagdo da Vida, instituindo o mes de setembro como "Setembro
Amarelo", e acrescentando tais atividades no calendario do municipio.

O dia 10 de setembro é o "Dia Mundial de Prevengdo ao Suicidio" e, por isso, a
semana que compreende o dia mundial ¢ incluida no calendario do municipio € 0 meés
de setembro como "setembro amarelo".

O Dia Mundial citado foi criado em 2003 pela Associagdo Internacional para a
Prevengdo do Suicidio e pela Organizagdo Mundial de Saude, que tem a finalidade de
promover a valorizagio da vida e prevenir a pratica do suicidio. Neste dia, varias
medidas taticas sio adotadas pelos governos que fazem parte da Organizagio das
Nagdes Unidas (ONU).

A ONU aponta que ocorrem quase 1 milhdo de suicidios por ano. Sdo cerca de |
suicidio a cada 40 segundos. A cada trés segundos uma pessoa tenta se matar. Para cada
100 mil habitantes ha 11,4 ¢bitos no mundo por suicidio.

Ocorre um suicidio a cada 46 minutos no Brasil. Segundo o Ministério da Satde
do pais, 11.433 mortes por suicidio ocorreram em 2016, em relagdo ao ano de 20135,
ocorreu um crescimento de 2,3% - em 2015, 11.178 pessoas morreram por cometimento
de suicidio.

Para cada pessoa que tenta suicidio existem outras 20 que tentaram e nao
conseguiram concluir o ato. O Brasil sempre esta na lista dos paises que mais pratica o
suicidio no mundo.

Impactar o municipio com atividades e trabalhos de conscientizagdo
proporcionara a valorizagdo da vida, e inserird a cidade como participante das atividades
de prevengdo ao suicidio que acontecem no mundo.

As estatisticas de suicidio no Brasil apontam que ele é mais praticado entre

idosos com mais de 70 anos. A segunda maior incidéncia dos mesmos acontecem entre

104 Norte ACNE 11, Conjunto 1, Av LO 02 Lote §-A PLANO DIRETOR NORTE - PALMAS - TOCANTINS
CEP: 77006-022 E-mail: rubensuchoavereadori gmail.com



CAMARA MUNICIPAL

Gabinete do Vereador Rubens Uchoa

os jovens de 15 a 29 anos. O nimero de suicidio nesta faixa etaria esta subindo muito,
sendo causa de morte por suicidio a quarta de todas as causas. O suicidio ¢ a sétima
causa de morte entre as criangas e adolescentes de 10 a 14 anos no pais.

Depressdo, esquizofrenia, isolamento social, dependéncia quimica e situagdes
emocionais ndo esperadas, como o fim de um relacionamento, perda de um emprego,
morte de um ente querido, condi¢des clinicas incapacitantes, doengas incuraveis, lesdes
desfigurantes, sio as causas que mais levam uma pessoa a se suicidar.

De acordo com o presidente eleito da Associagdo Psiquidtrica da
América Latina (Apal), Anténio Geraldo da Silva, medidas
preventivas de ajuda sdo extremamente importantes para evitar o
suicidio. “E uma maneira de a gente salvar vidas porque 90% dos
suicidios poderiam ser evitados se as pessoas pudessem tratar a
doenga que leva ao suicidio”, disse. Ele ainda afirmou que estudos
indicam que a maior parte das pessoas que tenta por fim a propria vida
sofre de algum tipo de transtorno psicoldgico. A porcentagem de
doenga mental chega aos 100% entre os individuos que alcangam o
objetivo.

Como os casos de suicidio estdo ocorrendo na cidade com frequéncia, garantir
que medidas sejam tomadas ¢ uma tarefa importante e primordial.

Falar sobre saide mental e psicologica, falar sobre o combate a dependéncia
quimica, depressdo, isolamento social, e defender a valorizagdo da vida € um caminho
para garantir que nossa cidade lute contra o autoexterminio.

Diagnosticar e tratar doengas psiquidtricas ¢ uma das medidas principais para
evitar suicidios.

Reduzir o suicidio é um desafio coletivo que precisa ser colocado em debate.
Esperamos que este Projeto de Lei ofere¢a uma resposta que ndo pode ser o siléncio. As
chances de chegar-se as pessoas que precisam de ajuda dependem da visibilidade, de
campanha como a denominada "Setembro Amarelo”, a ser desenvolvida anualmente
durante o més de setembro, com o objetivo de potencializar as agdes continuamente
exercidas pelo Poder Executivo em prol da vida, intensificando-se a divulgacdo das

diretrizes da Politica Municipal de Prevengio e Combate ao Suicidio e de Valorizagio

da Vida.
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Portanto, precisamos enfrentar esta questio de forma mais objetiva, com
politicas publicas, programas, palestras, semindrios, audiéncias publicas ¢ outros tantos
eventos, para discutir medidas preventivas e cuidar melhor da saude e prevenir a vida de
nossa populagéo.

Considerando a relevéncia dessa proposta para a saide de nossa populagéo,

solicito o apoio dos nobres Pares a fim de aprova-la nesta Casa.

Gabinete do Vereador Rubens Uchda, aos treze dias do més de abril de 2021.
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ubens Uchoa

Vereador
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