CAMARA MUNICIPAL

REQUERIMENTO N° 875/2022

AUTORIA: Vereadora Professora Janad Valcari

Requer em carater de urgéncia ao
Poder Executivo Municipal, por meio
da Fundagdo Municipal do Esporte e
Lazer, a realizagdo do Campeonato
Municipal de Cross training.

A Vereadora que o presente subscreve, no uso de suas prerrogativas legais e
regimentais, vem apds a aprovagdo em Plenario em carater de URGENCIA, com
fulcro no artigo 146 inciso 1V, requerer a criagaéo e realizagdo de um Campeonato
Municipal de Cross training no Ginasio Ayrton Senna.

JUSTIFICATIVA

A Vereadora que subscreve este requerimento solicita por meio da Prefeitura
Municipal de Palmas, para que seja criado um Campeonato Municipal de Cross

training no Ginasio Ayrton Senna.

O Cross training € uma modalidade esportiva que tras diversao, exercicio em
grupo que desenvolve o treinamento completo visando trabalhar o corpo todo. Com
todas as capacidades fisicas como por exemplo, forga, resisténcia cardiovascular,
resisténcia muscular, precisao, coordenagcdo motora, flexibilidade, equilibrio e

poténcia.

Diante do exposto se faz necessario a aprovagao deste requerimento para
atender essas necessidades que trara beneficios para nossa cidade.

Gabinete da Vereadora Professora Jan Valcari, aos 9 dias do més de maio de 2022.
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