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INSTITUI A CAMPANHA MUNICIPAL
PERMANENTE DE CONSCIENTIZACAO E
COMBATE A TOCOFOBIA, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

A CAMARA MUNICIPAL DE PALMAS, Estado do Tocantins, aprova:

Artigo 1° Fica instituida a Campanha Municipal Permanente de Conscientizacdo e Combate a
Tocofobia.

Paragrafo unico. A tocofobia é o medo grave do parto e trabalho de parto.

Artigo 2° Os 6rgaos municipais competentes na area de salde e assisténcia social, poderdo

formular diretrizes e estratégias a fim de viabilizar a plena execucdo da campanha.

Artigo 3° Ato do Poder Executivo regulamentara esta Lei.

Artigo 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo

JUSTIFICATIVA

A tocofobia costuma trazer sintomas fisicos, como taquicardia, suor, oscilacdo de
humor, panico ou até fazer a pessoa criar uma relacdo diferente com a comida. A gravidez
costuma ser um momento muito feliz na vida da mulher e de toda a familia. No entanto, o que
muitas vezes € chamado de instinto ou dom, pode ser um verdadeiro pesadelo para varias
mulheres. Isso porque, para elas, falar de gravidez e parto vai além de um processo natural e se
transforme em tocofobia.

Existem muitas fobias, do medo de aranha e baratas até o0 medo de ambientes fechados.

Mas a tocofobia, se trata de um medo mais especifico: de gravidez e parto. Claro que, em um

Quadra 104 Norte, Av. LO-2, Conj. 01, Lt. 082 Plano Diretor Norte,
CEP 77.006-022, Palmas - TO,
Telefone: (63) 3218-4605



ESTADO DO TOCANTINS
g ; Yy~ CAMARA MUNICIPAL DE PALMAS
Y Y

CAMARA MUNICIPAL
Gabinete da Vereadora Solange Duailibe e

- -
MUNICIPIO DE PALMAS

momento como esse, de muitas mudancas na vida das familias, é natural se sentir ansiosa ou
preocupada com tudo, mas ter uma fobia é diferente.

A fobia é qualquer fobia é um tipo de transtorno de ansiedade. E um medo irracional,
desproporcionalmente exagerado, de uma situagdo, atividade, objeto, lugar ou algo que néo
necessariamente representa um perigo. A ansiedade que uma pessoa fobica sente é sempre
desproporcional a realidade. Vale reforcar que a fobia ndo é igual a um medo comum. Todas as
mulheres gravidas e tentantes sentem medo dessa situacéo.

O que é normal, afinal, é natural que muitos pais tenham medo do novo e daquilo que
é desconhecido. Mas isso ndo € uma fobia. A especialista avalia que a tocofobia costuma trazer
sintomas fisicos, como taquicardia, suor, oscilacdo de humor, panico ou até fazer a pessoa criar
uma relacdo diferente com a comida.

Vale reforcar que existem dois tipos da fobia: a tocofobia priméria, quando o pavor da
gravidez se instaura antes mesmo da pessoa passar por uma gestacao; e tocofobia secundéria,
que aparece apds um procedimento de parto traumatico.

De acordo com uma pesquisa da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o uso de
cesariana continua crescendo mundialmente, respondendo agora por mais de um em cada cinco
(21%) partos. Este nimero deve continuar aumentando na proxima década, com quase um tergo
(29%) de todos os partos provavelmente ocorrendo por cesariana até 2030, revela a pesquisa.

O tratamento é feito com uma equipe multidisciplinar composta por um psiquiatra, um
psicologo e um ginecologista. E uma rede de apoio que essa mulher precisa ter para que ela
possa reconhecer que ela tem uma fobia que € pouco falada. A importancia de toda essa equipe,
é ser uma ponte de referéncia, seguranca e estabilidade emocional para essa mulher — o que fara
toda a diferenca.

Pelo exposto, e tendo em vista tratar-se de uma matéria de relevante interesse social,

solicitamos o apoio dos Nobres Pares para a aprovagao do presente Projeto de lei

Sala das Sessdes, Palmas — TO, 08 de agosto de 2023.

SOLANGE DUAILIBE
Vereadora
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