gy
ESTADO DO TOCANTINS ,\rﬂPﬂLMIRS

CAMARA MUNICIPAL DE PALMAS CAMARA MUNICIFAL

RSA BO CIDADA

MUMICIPIG DE PALISAS

Vereador F olha

PROJETO DE LEJ Ne 35, DE 01 DE SETEMBRO DE 2023,

Institui a Semana de Conscientizag::’io do
Transtorno de Personalidade Borderline
a4 ser comemorada na 4° semana de
Setembro.

poderdo estabelecer cooperagdo técnica entre os entes federados, através de suas
entidades e 0rgios Competentes, incluindo universidades e institutos de pesquisa
publicos e privados;

Art. 2° As despesas decorrentes da execugio desta Lei correrdio a conta das
dotagdes Or¢amentarias proprias.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sug publicagio.

Folha
Vereador de Palmas
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por finalidade dispor sobre a “SEMANA DA
CONSCIENTIZACAO DO  TRANSTORNO DE  PERSONALIDADE
BORDERLINE?”, como politica publica de prevencdo e tratamento a satide mental.

Transtorno muito incidente nha populagdo mundial, contudo, com pesquisas
incipientes, no Brasil. Transtorno de Personalidade Borderline, também conhecido
como Transtorno de Personalidade Limitrofe, ou simplesmente TPB, algo de grande
impacto na satide publica e de extrema relevancia.

O tema transtorno mental ¢ de extrema relevancia, por estar na lista de
doengas mais incapacitantes no mundo, afetando as relagdes de trabalho, sendo motivo
de absenteismo prolongado; os vinculos previdenciarios, acarretando aposentadoria
precoce; tendo impacto no ambiente ¢ no rendimento escolar; motivo também de
conflitos familiares, entre outros.

No DSM-5, o Transtorno de Personalidade Borderline ¢ Caracterizado por
um padrdo generalizado de instabilidade e hipersensibilidade nos relacionamentos
interpessoais; instabilidade na regulagio do afeto, na autoimagem; flutuagdes extremas

de humor, em curto periodo; e impulsividade.

Pesquisas apontam que o Borderline afeta cerca de 6% da populagdo em geral.
representando um quinto dos pacientes internados em hospitais psiquidtricos. Entre os
sintomas estdo a autoimagem distorcida, baixa autoestima, dependéncia emocional,
episddios de furia e de panico, abuso de substancias, compulsdes, imprudéncia,
sentimento de abandono, relagdes instdveis e alteragdes subitas de humor. A
automutilagdo e o suicidio sdo também comuns:

A automutilagdo ¢ prevalente em 70% dos casos de TPB. Ela se caracteriza
por cortes superficiais, arranhges na pele, queimaduras e mordidas
provocadas pelo préprio paciente, sendo um comportamento especialmente
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preocupante entre os adolescentes. O risco de suicidio tamhém é
extremamente alto, pois 70% dos pacientes tentam o suicidio a0 menos uma
vez durante a vida e 10% o efetivam.

Além disso, ¢ um problema de satide menta] associado a expressivo esti gma,
0 que reflete a dificuldade das pessoas — sejam leigos, portadores do transtorno, ou
mesmo profissionais da saude mental — em compreender os comportamentos desses
pacientes e serem eémpaticas com sey sofrimento.

Como j4 dito, um grave transtorno que afeta significativa parte da populagio
mundial. No Brasil, com as pesquisas ainda incipientes, hg poucos profissionais
habilitados a acompanhar a complexidade que requer o tratamento adequado.

Contudo, a realidade experimentada por profissionais interdisciplinares
pioneiros, no Brasil € nos Estados Unidos, por exemplo, demonstra que, com o acesso &
informagéo e ao tratamento, obtém-se prognéstico favorvel, proporcionando uma vida

funcional e com propdsito — preservando a saude e salvando vidas. Por isso ¢

identificada corretamente. Assim, quanto mais conversarmos sobre o tema,
informando a Populagdo e também os profissionais de saude, mais vidas

poderdo ser salvas e mais pacientes com o TPB poderio ter um prognéstico
mais favoravel, levando uma vida funcional e com proposito, evitando
desfechos desastrosos.

No nosso pais, tém-se poucos dados estatisticos sobre TBP. Surubim, em
Pernambuco, ¢ o primeiro municipio a instituir, por lei, 0 més de maio como “MES DA
CONSCIENTIZACAO DO TRANSTORNO DE PERSONALIDADE
BORDERLINE™. A nivel estadual, h4 o Rio de Janeiro, tratando sobre o programa de
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Politica Publica de Saude mental, contendo mérito sanitario, como expressa a relatoria
do Projeto de Lej n° 2.480, de 2021:

Certamente, o projeto tem mérito sanitario e as acdes previstas de
conscientizagiio em servigos de saude da atencdo primaria e secunddria e nas
escolas favorecerio a divulgacido de informagdes para a populagio escolar e
profissionais de saude, os quais poderdo realizar diagnésticos mais
oportunos. Desse modo, um melhor tratamento podera ser oferecido as
pessoas com TPB. Ciente da relevancia dessa Proposi¢do para promover a
saude mental dos brasileiros, voto pela aprovagio do Projeto de Lei no 2.480,
de 2021,

~

preventivas de psicoeducagio amplas, a¢des de promoc¢do a satde mental, capacita¢io
para profissionais de satude, mais nio 80; incluindo pesquisa cientifica para melhor

delineamento da epidemiologia da doenga em ambito local.

Conscientizag:ﬁo do Transtorno de Personalidade Borderline.

Folha
Vereador de Palmas




