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Vereador Folha

PROJETO DE LEI N° 295, DE 13 DE NOVEMBRO DE 2023.

DECLARA 0] FISICULTURISMO
PATRIMONIO ESPORTIVO E CULTURAL
IMATERIAL DE PALMAS.

Art. 1° Fica instituido por esta Lei, o reconhecimento de Patrimonio
Esportivo e Cultural Imaterial do “Fisiculturismo™ no Municipio de Palmas.

Art. 2° Fica instituido, no &mbito do Municipio de Palmas, o “Dia Municipal
do Fisiculturismo™, o qual serd comemorado, anualmente, no dia 30 de julho.

Paragrafo tnico. A efeméride mencionada neste artigo passa a integrar o
Calendario Oficial do Municipio de Palmas. '

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua Publicagio
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JUSTIFICATIVA

Cuida-se de projeto de lei cujo o objetivo é o reconhecimento e valorizagio
de um esporte que ainda ndo recebeu o devido reconhecimento do Estado e do Publico.

O fisiculturismo / culturismo, também conhecido por sua nomenclatura em
inglés, bodybuilding, ¢ um esporte de alta performance que consiste no o uso
progressivo de exercicios de treinamento resistido para controlar e desenvolver a
musculatura de uma pessoa para fins estéticos. No fisiculturismo profissional, os
competidores aparecem nas filas e realizam poses especificadas (e, posteriormente,
rotinas individuais de poses) para um painel de juizes que as classificam com base em
simetria, muscularidade, tamanho, condicionamento, poses e apresentagio no palco. Os
fisiculturistas se preparam para as competigdes através da eliminagdo da gordura
corporal ndo essencial, aprimorada no Wltimo estigio por uma combinagdo de
desidratagdo extracelular e saturagfo de carboidratos, para alcangar a maxima defini¢do
e vascularizagdo muscular; eles também se bronzeam e fazem a barba para acentuar o
contraste de sua pele sob os holofotes.

A Federago Internacional de Culturismo e Fitness (IFBB) foi fundada em
1946 e inclui federagdes nacionais de 196 paises. A IFBB também ¢é reconhecida por
cerca de 90 comités olimpicos nacionais. Participa dos Jogos Mundiais e varios jogos
regionais reconhecidos pelo Comité Olimpico Internacional (COI): Jogos Centro-
Americanos, Jogos Sul-Americanos, Jogos Pan-Arabicos, Jogos Asiaticos de Praia,
Jogos Bolivarianos e o fisiculturismo esteve como modalidade convidada nos Jogos
Europeus de 2015. Portanto, um esporte mundialmente reconhecido e valorizado.

Trata-se de um esporte de ponta, que envolve um comprometimento integral
do atleta, de seu corpo e sua mente com a exceléncia. E um esporte que trabalha tanto a
resiliéncia mental quanto a fisica, conforme explica Arnold Schwarzenegger, maior

icone do esporte:

[

0 corpo nunca respondera completamente aos seus
treinamentos até que vocé entenda como treinar a

mente também. A mente é um dinamo, uma fonte de



ESTADO DO TOCANTINS
52" CAMARA MUNICIPAL DE PALMAS CAMARA MUNICIPRL
Vereador Folha

energia vital. Essa energia pode ser negativa e
trabalhar contra vocé, ou pode ser utilizada para dar-
lhe treinamentos inacreditiveis e desenvolver um fisico
queé se mantenha até gyga mais entusidsticas
expectativas,”

Em sua esséncia, o fisiculturismo difere de outros esportes na medida em
ndo se treina para Superar o outro, mas sim, como um caminho para o autoconhecimento
¢ @ superagdo dos limites individuajs, No fisiculturismo, o adversario ¢ muito mais um
parceiro do que um inimigo, pois apenas comparativamente ¢ possivel estabelecer g

melhor performance.

Mattos, Isa Pereira, Angela Borges, Etila Santiago, Isa Pecini.

A data escolhida para homenagear o esporte € a do nascimento de Arnoldo
Schwarzenegger, responsavel pela popularizagio e divulgagdo mundial do esporte e
maior atleta de todos os tempos na modalidade,

A constituigio de 1988 estabelece que é dever do Estado fomentar praticas
desportivas, sendo direito fundamental do cidadzo brasileiro o acesso ao esporte e lazer.
Nesse sentido, o preésente projeto procura reconhecer a beleza e os méritos desta
modalidade esportiva,

Por todo o exposto, muito respeitosamente, submeto o presente Projeto de
Lei a elevada apreciagdo dos nobres Vereadores que integram esta Casa de Leis, na

eXpectativa de que seja, ao final, deliberado e aprovado na devida forma regimental.
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