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Institui a Campanha Permanente de
Conscientizagdo da Mente Saudavel para
Criancas e Adolescentes, no @mbito municipal.

CAMARA MUNICIPAL DE PALMAS DECRETA:

Art. 1° Fica Institui a Campanha Permanente de Conscientizacdo da Mente Saudéavel para

Criancas e Adolescentes, no @mbito Municipal, com o objetivo:
I - Promover Campanhas Permanente de Conscientizacdo da Mente Saudavel para Criangas e

Adolescentes;
Il — a atencdo a salde mental aos problemas psicolégicos no perfil das criangas e dos

adolescentes.
11 - despertar a sensibilidade na sociedade quanto & importancia da mente saudavel para criangas

e adolescentes;

I11- criar agdes publicas para promover a assisténcia as pessoas com necessidades de

tratamentos e cuidados especificos em salide mental;
1VV- promover campanhas de incentivo ao com o fortalecimento do vinculo com a comunidade;

V- separar espa¢os para discussdo de questdes pertinentes ao assunto do art. 1°;
VI - fomentar parcerias com a iniciativa privada e instituicGes, para a promogao de campanhas,

palestras e outras a¢fes para a conscientizacdo e atencdo aos sinais que levam ao desenvolvimento

problema de saiide mental nas criancas e adolescentes;
Art. 2° O poder publico deve fomentar Politicas Publicas de incentivo para atrair os profissionais

habilitados no atendimento de criangas e adolescentes.
Art. 3° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicac&o.

Palmas TO, 14 de marco de 2023.
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JUSTIFICATIVA
Nos ultimos 30 anos, observa-se um fator que tem crescido bastante, mudando o
cenario epidemioldgico de condigbes cronicas e complexas em salde,
morbimortalidades violentas e a prevaléncia de transtornos mentais
Na luz da Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990, o Estatuto da Crianga e do
Adolescente, dispde:
Art. 2° Considera-se crianca, para os efeitos desta Lei,

a pessoa até doze anos de idade incompletos, e
adolescente aquela entre doze e dezoito anos de idade.

Dentro desse contexto de mudanca, no perfil das criangas e dos adolescentes, 0s
problemas de salde mental, vem sendo considerado uma sobreposi¢do dos transtornos
mentais, causando automutilacdes, a depressdo, e intentos suicidas entre criancas e

adolescentes, e no mundo aumentam consideravelmente, todos 0s anos.

Ainda na referida Lei supracitada, o seu artigo 4°, descreve:

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da
sociedade em geral e do poder publico assegurar, com
absoluta prioridade, a efetivagdo dos direitos referentes
a vida, a saude, a alimentacdo, a educacao, ao esporte,
ao lazer, a profissionalizagao, a cultura, a dignidade,
ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e

comunitaria.

Pardgrafo dnico. A garantia de prioridade
compreende:

a) primazia de receber protecdo e socorro em quaisquer
circunstancias;

b) precedéncia de atendimento nos servigos publicos ou
de relevancia publica;

c) preferéncia na formulacdo e na execugcdo das

politicas sociais publicas;
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d) destinacdo privilegiada de recursos publicos nas

E-mail: ver.danielnascimentoio@gmail.com
areas relacionadas com a protecdo a infancia e a

juventude.

No caso de criancas e adolescentes, isso pode acontecer quando ha uma

depressdo grave com baixa auto-estima, humor deprimido, incapacidade de ver que sua
situacdo pode melhorar, sentimento de que ndo h& motivos para viver ou nenhuma

chance de ser feliz.

No Brasil, 23 milhdes de pessoas necessitavam de algum atendimento em salde
mental. J& no estado de Tocantins, 0 maior nimero de casos de saude mental acaba

levando a violéncia autoprovocada, depressdo e o suicidio, principalmente, entre jovens

de 15 a 29 anos.
Saude - DATASUS, no ano de 2016, mostra que no Estado 352 pessoas cometeram

Em estudo realizado pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de
suicidio, e em Palmas 154. O que chama a atencdo para o numero de incidéncias na

Capital, o que representa mais de 50% em relacdo ao numero total do Tocantins; e num

comparativo entre 2016 e 2018, os casos triplicaram no Estado.
O suicidio € um fenémeno complexo e multifatorial que pode afetar individuos

de diferentes origens, faixas etérias, condi¢bes socioecondmicas, orientacGes sexuais e

identidades de género, mas pode ser prevenido, se saber reconhecer os sinais de alerta.
No caso de criancas e adolescentes, a sua condicdo de pessoas em situacao

peculiar de desenvolvimento exige acdes que possam apoid-los nesta fase e que
contribuam para a prevencao da violéncia interpessoal e da violéncia autoprovocada.
Em Palmas, ha o Centro de Atencédo Psicossocial - CAPS I, do Governo Federal

e 0 Servigco-Escola de Psicologia do Centro Universitario Luterano de Palmas -

SEPSI/CEULP/ULBRA, onde o atendimento é gratuito, e sdo atendidos por dia, cerca
de 120 a 130 pessoas na unidade.

No Brasil, o0 6rgdo responsavel por criar politicas e estratégias para promover a

assisténcia as pessoas com necessidades de tratamentos e cuidados especificos em saude

mental é o Ministério da Saude, por meio da Politica Nacional de Satude Mental.
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Esta iniciativa busca ndo somente fortalecer a rede de protecdo a crianca e ao
adolescente, mas chamar a aten¢do da sociedade para a importancia de cuidar da satde
mental desse publico, alertando quanto aos fatores que podem contribuir para esses
problemas como: historico de transtorno mental, Bullying, Situacéo atual ou anterior de
violéncia intra ou extrafamiliar, historico de abuso sexual, suicidio(s) na familia, baixa
autoestima, uso de alcool e outras drogas.

E fundamental promover um ambiente de protecio desse plblico que envolve o
apoio familiar, o didlogo aberto, acolhimento, contato com familia e desenvolvimento
de rede de amigo, refor¢ando a importancia de falar sobre a vida, os sentimentos, as
frustracoes.

Diante o exposto, o presente Projeto de Lei objetiva prevencdo do
comportamento suicida de criancas e adolescentes nas com campanhas criada
exclusivamente para cuidar da saude mental e dos problemas psicoldgicos.

Desta forma, pela relevancia da matéria e diante todo o exposto, solicito parecer
favoravel e aprovacao, por todos os ilustres vereadores que integram essa Casa de Leis.

Palmas TO, 14 de marco de 2023.
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