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Gabinete do Vereador Jucelino Rodrigues
Compromisso com a Comunidade

Requerimento N.° 58/2024.
Palmas, 06 de fevereiro de 2024.

REQUER A EXCELENTISSIMA SENHORA
PREFEITA QUE PROVIDENCIE O RETORNO DAS
ATIVIDADES RECREATIVAS NO CRAS DO DISTRITO
DE TAQUARUCU.

Jucelino Rodrigues, Vereador em pleno exercicio de suas prerrogativas
legais e regimentais, vem apds a aprovagéo pelo Plenario, requerer o envio de
expediente a Excelentissima Senhora Prefeita, solicitando o retorno das
atividades recreativas no CRAS do Distrito de Taquarugu.

Justificativa

E evidente que as atividades recreativas se tornaram uma forma de lazer
e distragdo para os idosos frequentadores dos CRAS. A danga, por exemplo ja
se tornou uma terapia por proporcionar mudangas saudaveis no estilo de vida,
além de favorecer a integragdo social entre as pessoas.

As atividades coletivas oferecem oportunidades para quem deseja
relaxar, praticar atividades fisicas, planejar encontros ou se reunir com amigos
para em um momento de descontracao.

Os exercicios fisicos para a terceira idade podem estar associados a
prevengdo de doengas cronicas cardiovasculares, prevengdo de quedas,
autonomia para tarefas do dia a dia, também ajuda na flexibilidade: no
equilibrio, na coordenagdo motora, na forga muscular e na independéncia

do idoso.
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