ESTADO DO TOCANTINS
CAMARA MUNICIPAL DE PALMAS

CAMARA MUNICIPAL
Gabinete da Vereadora Solange Duailibe Scass Do CioRDAD

REQUERIMENTO N° 001/2024
Autoria: VEREADORA SOLANGE DUAILIBE

REQUER A SECRETARIA MUNICIPAL DE
INFRAESTRUTURA E SERVICOS PUBLICOS A EXECUCAO
DE SERVICOS DE EMBORRACHAMENTO DE PISTA DE
CAMINHADA NO PARQUE CESAMAR, PALMAS.

A Vereadora que este subscreve, no uso de suas prerrogativas, previstas no
Regimento Interno desta Augusta Casa de Leis, depois de ouvido e aprovado pelo Plendrio,
REQUER o envio de expediente 8 SECRETARIA MUNICIPAL DE INFRAESTRUTURA
E SERVICOS PUBLICOS, solicitatndo a EXECUCAO DE SERVICOS D DE
EMBORRACHAMENTO DE PISTA DE CAMINHADA NO PARQUE CESAMAR,
PALMAS.

JUSTIFICATIVA

Considerando a virtude da grande utilizagao do espago para pratica de corrida
e caminhada pela populacdo em geral, ¢ imperativo reconhecer a importancia de proporcionar
condi¢des adequadas para o exercicio fisico e a promoc¢ao da saude. O Parque Cesamar ¢ um
ambiente essencial para a comunidade, sendo frequentado diariamente por individuos de todas
as idades em busca de atividades fisicas e de lazer.

O emborrachamento da pista de caminhada se mostra como uma intervencao
necessaria e benéfica, especialmente devido aos impactos positivos que traz para a satde € o
bem-estar dos usuarios. Ao oferecer um piso emborrachado, ha uma significativa reducao do
impacto causado pelos movimentos repetitivos durante a corrida e a caminhada. Este impacto
reduzido ¢é crucial para a prevengdo de lesdes, principalmente nos tornozelos e joelhos, areas
do corpo frequentemente afetadas pela pratica esportiva em superficies mais rigidas.

Além disso, a implementacdo do emborrachamento contribui diretamente

para a seguranca dos frequentadores do parque. Um piso adequado minimiza o risco de
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escorregdes e quedas, proporcionando um ambiente mais seguro para a pratica de atividades
fisicas, devido ao piso amortecedor de impacto, antiderrapante, permeavel e de superficie
uniforme. Dessa forma, a prevengao de lesdes e acidentes se torna uma prioridade, promovendo
uma experiéncia mais positiva e saudavel para todos os usuarios.

E importante ressaltar que os beneficios do emborrachamento da pista de
caminhada ndo se limitam apenas aos frequentadores individuais. A saude publica como um
todo ¢ beneficiada, uma vez que a promoc¢do da atividade fisica regular esta diretamente
associada a reducdo de doengas cronicas, melhoria da qualidade de vida e aumento da
expectativa de vida da populagdo.

Ante o exposto, solicito e espero o apoio dos nobres pares deste Parlamento

para a aprovagao da presente matéria apos cumpridas todas as formalidades legais.

Sala das SessOes, aos 06 dias do més de fevereiro de 2024.

SOLANGE DUAILIBE

Vereadora

Quadra 104 Norte, Av. LO-2, Conj. 01, Lt. 082, Plano Diretor Norte,
CEP 77.006-022, Palmas - TO,
Telefone: (63) 3218-4605



