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PROJETO DE LEI N° 80/2024 DE 12 DE MARCO DE 2024.

AUTORIA: Vereador Rubens Uchéa

Estabelece servicos de saide mental especializados para
atender mulheres durante o periodo perinatal, com foco na
prevengido e tratamento de condicdes como a depressio pos-
parto e ansiedade, no municipio de Palmas.

A CAMARA MUNICIPAL DE PALMAS aprova:
Art. 1° - Fica instituido o Programa Municipal de Satide Mental Perinatal (PM-SMP), com
0 objetivo de oferecer atendimento especializado a mulheres gestantes e no pés-parto, visando

prevenir e tratar condig¢des psicoldgicas adversas.

Art. 2° - O PM-SMP incluird equipes multidisciplinares compostas por psicélogos, psiquiatras,
assistentes sociais e profissionais de saude capacitados para lidar com questdes relacionadas a
saude mental perinatal.

Art. 3° - Serdo oferecidas consultas pré-natais de saude mental, com a finalidade de identificar
precocemente possiveis fatores de risco e promover estratégias preventivas.

Art. 4° - O programa contemplara a realizagio de grupos terapéuticos, palestras educativas e
sessoes de aconselhamento, tanto individual quanto em grupo, para as gestantes e maes no periodo
pos-parto.

Art. 5° - O PM-SMP promovera parcerias com maternidades, unidades basicas de saude e
organizagdes ndo governamentais, visando uma ampla cobertura e acessibilidade aos Servigos
oferecidos.

Art. 6 - As profissionais envolvidas no atendimento deverdo ser capacitadas para abordar aspectos
culturais, socioecondmicos e étnicos, respeitando a diversidade das usudrias.

Art. 7° - O PM-SMP garantird o sigilo e a confidencialidade das informagdes, respeitando a
privacidade das mulheres atendidas.

Art. 8° - O Poder Executivo promoverid campanhas de conscientizagdo sobre a importincia da
saude mental perinatal, destacadamente durante o pré-natal e pos-parto.

Art. 9° - Sera criado um sistema de avaliagio periédica para monitorar a eficacia e a qualidade dos
servigos oferecidos pelo PM-SMP, permitindo ajustes conforme necessario.
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JUSTIFICATIVA

O periodo perinatal ¢ critico para a saide mental das mulheres, sendo crucial oferecer suporte
especializado para prevenir e tratar condi¢des como a depressdo pos-parto e ansiedade. Este
projeto visa criar um ambiente acolhedor e eficaz, promovendo o bem-estar emocional das
gestantes e maes no municipio de Palmas.
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